
LỊCH TRÌNH THÁNH LỄ CỘNG ĐOÀN 
 

01.03  CĐ Thánh Tôma Thiện 14g30 BT hòa giải; 14g50: nguyện kinh; 

15g00 Lễ (St. Andreas, Nürnberger Str. 184, 72760 Reutlingen). 

08.03 CĐ Thánh Giuse Hiển, 14g30 BT Hòa giải; 15g00 Lễ (Hl. 

Dreifaltigkeit, Haldenrainstraße 129, 70437 Stuttgart). 

14.03 CĐ Bác Ái (Schorndorf & Winterbach): 14g30 Bí tích hòa giải; 

15g00 Lễ (Mariä Himmelfahrt, Adlerstr. 13, 73650 Winterbach).  

15.03 CĐ Thánh Phêrô 14g30: BT hòa giải; 15g00 Lễ  (St. Maria, 

Hirtengasse 31, 74523 Schwäb.-Hall Hessental) 

21.03 CĐ Thánh Giuse, 14g00 BT hòa giải; 14g30 Lễ  (Heilig Kreuz 

Bischof-Ketteler-Straße 2, 88212 Ravensburg). 

22.03 CĐ Thánh Phaolô Hạnh 14g30 BT hòa giải; 14g50: nguyện kinh; 

15g00 Lễ (Maria Königin, Bergstr.  63; 78532 Tuttlingen). 

28.03 Họp Hội Đồng Mục Vụ GX từ 9g30 (St. Andreas, Nürnberger Str. 

184, 72760 Reutlingen). 

29.03 CĐ Thánh Phaolô Lê Bảo Tịnh 14g30 BT Hòa giải; 15g00 Lễ  

(Zur Dreifaltigkeit, Verdisstr. 13, Heidenheim). 

04.04 CĐ Thánh Phêrô 14g30: BT hòa giải; 15g00 Lễ  (St. Paulus, 

Hallstattweg 13, 74653 Künzelsau). 

05.04 Lớp Giáo Lý Công Giáo CG từ 10:00g tới 18g00  (St. Andreas, 

Nürnberger Str. 184, 72760 Reutlingen). 

09.04 Giáo Xứ mừng Lễ Tiệc Ly 19g00 chung với giáo xứ Đức,   

20g00 Chầu Thánh Thể (St. Andreas, Nürnberger Str. 184, 72760 

Reutlingen). 

10.04 17g30 Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Tử Nạn của Chúa Giêsu  

11.04 20g00 Nghi thức Vọng Phục Sinh và Đại Lễ Phục Sinh. 

12.04 CĐ Thánh Giuse Hiển, 14g30 BT Hòa giải; 15g00 Lễ (Hl. 

Dreifaltigkeit, Haldenrainstraße 129, 70437 Stuttgart). 

 

 Báo trước lịch trình Thánh Lễ trong tháng 04.2020: (nếu không có gì 

thay đổi vào phút cuối) : 13.04: Winterbach; 18.0: Heidenheim; 

19.04: Tuttlingen . 

 Văn Phòng Mục Vụ CGVN Giáo Phận Rottenburg-Stuttgart :  

Nürnberger Strasse 184, 72760 Reutlingen. Trang giáo xứ: www.gxvn-rs.de 

* Lm. Giuse Huỳnh Công Hạnh SVD; Email: vp@gxvn-rs.de  

ĐT: 07121-742851;  Trường hợp khẩn: 0151-1233 8381  

  THÔNG TIN 

MỤC VỤ 
Rottenburg - Stuttgart 

                                                          

 

             Số  22/2 *  Tháng 03. 2020 
                 Bản Tin & Liên Lạc Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam          

                Giáo Phận Rottenburg-Stuttgart                

 

HỌC HỎI VỀ MÙA CHAY 
 

Kính chào quý Ông Bà Anh Chị Em, 

 

Tôi tin chắc là thời gian trước cha cố Stephanô đã hướng dẫn các cộng đoàn 

sống mùa Chay. Dẫu vậy chúng ta cùng ôn qua những gì liên quan đến mùa 

Chay, để cùng được chuẩn bị sống trong mùa Chay với ân sủng và bình an; 

và rồi cùng bước vào cuộc khổ nạn của Chúa trong tin yêu và hy vọng. 

Xin mời mọi người cùng học hỏi qua những câu hỏi đơn giản dưới đây! 

 

     Linh mục quản xứ CTTĐVN Rottenburg-Stuttgart 

                                
 

1. Mùa Chay là gì ? 

 Mùa Chay là mùa sám hối đặc biệt để chuẩn bị mừng lễ Vượt Qua 

của Đức Kitô. 

  

2. Mùa Chay kéo dài bao nhiêu ngày ? Khởi đầu và két thúc khi nào ? 

 Mùa Chay kéo dài 40 ngày, gồm 6 Chúa Nhật, khởi đầu từ Thứ tư 

Lễ Tro và kết thúc trước thánh lễ Tiệc Ly chiều Thứ năm Tuần Thánh. 

  

3. Việc xức tro mang ý nghĩa gì ? Khi xức tro thừa tác viên đọc lời gì ? 
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 Việc xức tro nhắc nhở người Kitô hữu ý thức về thân phận thụ tạo 

mỏng dòn yếu đuối chóng qua, vì thế phải sống với thái độ khiêm tốn trước 

mặt Chúa để nhận ra và sám hối về những lầm lỗi thiếu sót của mình. Khi 

xức tro thừa tác viên đọc “Hãy ăn năn sám hối và tin vào Tin Mừng” 

  

4. Thế nào là ăn chay ? 

 Chỉ ăn một bữa no, và có thể ăn nhẹ, lót dạ vào bữa sáng và bữa tối 

không ăn vặt (kẹo, bánh, trái cây, chè…) và không được giải khát bằng 

nước ngọt, bia, rượu, café. 

  

5. Người ăn chay phải có tinh thần gì ? 

 Người ăn chay phải có tinh thần bác ái, chia sẻ, giúp đỡ những 

người túng thiếu, nghèo đói. 

  

6. Theo luật Giáo hội, người tín hữu tuổi nào buộc giữ chay và kiêng 

thịt ? 

 Mọi người từ tuổi trưởng thành, tức là 14 tuổi trọn cho đến khi bắt 

đầu 65 tuổi thì buộc giữ chay. Còn luật kiêng thịt thì từ 14 tuổi trọn trở lên. 

  

7. Thế nào là kiêng thịt (heo, bò, gà…) được phép ăn tôm, cá, trứng….. 

 Ý nghĩa của việc kiêng thịt là nhắc nhở người tín hữu phải chế ngự 

và làm chủ các ham muốn bản thân. 

  

8. Bốn phương thế Giáo hội thường dùng trong Mùa Chay thánh là gì ? 
 Là SÁM HỐI, ĂN CHAY, CẦU NGUYỆN, VIỆC LÀM BÁC ÁI. 

  

9. Mùa Chay mang những ý nghĩa gì ? 

 Mùa Chay là thời gian luyện tập đức tin của các tín hữu được thêm 

vững mạnh. 

 Mùa Chay còn chuẩn bị cho anh chị em dự tòng đón nhận sự sống 

thiêng liêng nhờ việc sống tinh thần bí tích Thanh Tẩy. 

  

10. Thế nào là sám hối ? 

 Sám hối là can đảm và khiêm tốn nhìn nhận những lỗi lầm mình đã 

phạm. 

  

11. Tuần lễ nào là cao điểm của Mùa Chay và của cả năm Phụng vụ ? 

Tuần lễ thánh bắt đầu bằng Chúa Nhật lễ Lá. 

  

Verwendungszweck: Vietnamesische Gemeinde - Medjugorje 2020 và  

tên người đi hành hương. 

Thí dụ:   Vietnamesische Gemeinde - Medjugorje 2020 

Trần Văn Lành 

(Để tránh lầm lẫn, xin quí ÔBACE viết đúng theo tiêu chuẩn trên!!!) 

- Các tham dự viên sẽ nhận những thông tin kịp thời qua email hoặc thư. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG 
Tháng kính Thánh Giuse 

 

Cầu nguyện theo ý Đức Thánh Cha 

Ý truyền giáo: Cầu cho các tín hữu Công giáo ở Trung Quốc. 

Xin Chúa ban cho các tín hữu Công giáo tại Trung Quốc kiên trì trung 

thành với Tin Mừng và phát triển trong sự hiệp nhất. 

01 + CHÚA NHẬT I MÙA CHAY. 

St 2,7-9;3,1-7; Rm 5,12-19 (hoặc Rm 5,12.17-19); Mt 4,1-11. 

08 + CHÚA NHẬT II MÙA CHAY. 

St 12,1-4a; 2Tm 1,8b-10; Mt 17,1-9. 

13 TS Hôm nay, kỷ niệm ngày Đức Giáo Hoàng Phan-xi-cô được chọn 

làm Đấng kế vị thánh Phê-rô (13/3/2013). Chúng ta nhớ cầu nguyện 

cho ngài. St 37,3-4.12-13a.17b-28; Mt 21,33-43.45-46. 

15 + CHÚA NHẬT III MÙA CHAY. 

Xh 17,3-7; Rm 5,1-2.5-8; Ga 4,5-42  

19 TN THÁNH GIUSE, BẠN TRĂM NĂM ĐỨC TRINH NỮ MARIA, 

lễ trọng. 

Đọc (hát) kinh Vinh Danh, kinh Tin Kính, không xướng Allêluia. 

2Sm 7,4-5a.12-14a.16; Rm 4,13.16-18.22;  Mt 1,16.18-21.24a 

22 + CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY 

1Sm 16,1b.6-7.10-13a; Ep 5,8-14; Ga 9,1-41  

25 TT TRUYỀN TIN CHÚA NHẬP THỂ, lễ trọng. 

Is 7,10-14;8,10; Hr 10,4-10; Lc 1,26-38. 

29 +   CHÚA NHẬT V MÙA CHAY. 

Ed 37,12-14; Rm 8,8-11; Ga 11,1-45  

Lời Chúa trong tháng 

Đức Giê su nói với các môn đệ: “Lương thực của Thầy là thi 

hành ý muốn của Đấng đã sai Thầy và hoàn tất công trình của 

Người” (Ga 4,34) 
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THÔNG TIN MỤC VỤ 
 

Họp Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ (HĐMVGX) 
Cuộc họp đầu tiên của HĐMVGX trong năm 2020 sẽ vào ngày 29.03.2020 

lúc 9:30 giờ tại St. Andreas, Nürnberger Str. 184, 72760 Reutlingen.   

 

Tam Nhật Thánh từ ngày 09.-11.04.2020 

Do cha Tôma Nguyễn Đình Anh Nhuệ OFMConv, viện trưởng viện 

kinh thánh tại Roma đến hướng dẫn với chủ đề: "Lời Chúa Trong Cuộc 

Sống" sẽ được tổ chức từ chiều thứ Năm Tuần Thánh 09.04.2020 tới tối 

ngày thứ Bảy Tuần Thánh 11.04.2020 tại hội trường St. Andreas, 

Nürnbergstr. 184, 72760 Reutlingen.  

Chương trình tĩnh tâm Tam Nhật Thánh 
 

Thứ Năm Tuần Thánh (09.04.20): 

-17g30-18g30: Khai mạc tĩnh tâm với bài suy niệm 1 

-19g00-20g00: Lễ Tiệc Ly chung với giáo xứ Đức 

-20g00-21g00: Giờ canh thức bên Chúa Thánh Thể 

 

Thứ Sáu Tuần Thánh (10.04.20):  

-10g30: Tĩnh tâm Tuần Thánh bài suy niệm 2 

-12g00: Cơm chay (xin mỗi gia đình tự mang theo cơm chay) 

-14g30: Tĩnh tâm Tuần Thánh đề tài 3 

-16g00: Lễ nghi thống hối chung -Bí Tích Hòa Giải và xưng tội   riêng  

  (cha giảng phòng)   

-16g30: Ngắm Đàng Thánh Giá  

    (do các bạn trẻ và các em thiếu nhi cùng với gia đình) 

-17g30: Nghi thức tưởng niệm cuộc tử nạn của Chúa Giêsu.   

 

Thứ Bẩy Tuần Thánh (11.04.20):  

-15g00: Tĩnh tâm Tuần Thánh bài suy niệm 4 

-16g30: Tĩnh tâm Tuần Thánh bài suy niệm 5 

-18g00: ăn cơm chiều (xin mỗi gia đình tự mang theo)  

-19g00: giải tội; ca đoàn tổng dợt thánh ca.   

-20g00: Nghi thức vọng Phục Sinh và Đại Lễ Phục Sinh. 

 

Tuyên thệ Ban Chấp Hành Giáo Xứ và Cộng Đoàn 

- Giáo xứ: Sau cuộc bầu cử trong dịp lễ giáo xứ, lễ Vọng Phục Sinh 

tối hôm 11.04.2020 tại St. Andreas (Reutlingen) các Thành viên của 

Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ sẽ tuyên thệ. 

- Cộng đoàn: Sau thánh lễ của cộng đoàn từng Ban Đại Diện của mỗi 

cộng đoàn sẽ tuyên thệ trong thánh lễ của cộng đoàn mình theo lịch 

trình thánh lễ cộng đoàn trong Thông Tin Mục Vụ. 

 

Đại Hội Công Giáo 2020 

Liên Đoàn Công Giáo Việt Nam tại Đức gửi thư mời và thông báo: 

Ðại Hội Công Giáo Việt Nam kỳ 44 được tổ chức: 

Thời gian:  30.05 – 01.06.2020   

Địa điểm:  Frankenstolz Arena & Berufschule,  

Seidelstr. 2, 63741 Aschaffenburg 

Chủ đề:   Tình Yêu Thánh Giá –  

“Die Liebe zum Heiligen Kreuz“ (vgl.1. Joh 4,10) 

Lệ phí: - Từ 4 đến 9 tuổi: 20,-- Euro    

- Từ 10 tuổi trở lên: 30,-- Euro   

 

Xin Quý Tham Dự Viên (TDV) lưu ý:  

-   Nơi nghỉ đêm xin mang theo túi ngủ.  

-   Xin các TDV nhận phòng như thế nào, lúc về xếp bàn ghế lại như vậy.  

-   Đề phòng hoả hoạn: Cấm không nấu ăn trong phòng!!! 

-  Xin mang theo thẻ khám bệnh đề phòng khi đau ốm.  

-  Nếu có y phục khăn đống, áo dài Việt Nam, xin mang theo để mặc trong 

các Thánh lễ và rước kiệu.  

-  Nữ trang, đồ vật quý giá, tiền bạc... xin mang theo người. Ban Tổ chức 

không chịu trách nhiệm khi bị mất!!!  

- Thú vật không được mang đến khuôn viên nơi tổ chức Đại Hội!!! 

Trước hết xin các TDV ghi danh nơi cộng đoàn trưởng của mình. Sau đó 

các cộng đoàn trưởng gửi danh sách tham dự viên tới Chủ Tịch Vùng. 

Xin Quý vị Chủ Tịch Vùng gửi phiếu ghi danh của các tham dự viên về 

Liên Ðoàn, Ô. Giuse Lâm Công Khanh trước ngày 26.04.2020. 

Để thuận tiện cho việc tổ chức xin mọi người ghi danh nơi địa phương 

mình.  

Ghi chú:  

Không nhận ghi danh sau khi hết thời hạn!  

Lệ phí 50,-- Euro cho những ai ghi danh tại Đại Hội. 
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Hành hương Đức Mẹ Mễ Du 

Trong tin tức của Tòa Thánh Vatican ngày 12.05.2019 có đoạn như sau: 

„ĐTC Phanxicô cho phép các giáo phận và giáo xứ thực hiện các cuộc hành 

hương chính thức tại Medjugorje, cũng gọi là Mễ Du.“ 

Đức TGM Luigi Pezzuto, Sứ thần Tòa Thánh tại Bosnien-Herzegowina và 

Đức TGM Henryk Hoser, Kinh lược Tông Tòa đặc nhiệm của Tòa Thánh 

tại Giáo xứ Đền Thánh Mễ Du, đã thông báo quyết định trên đây của ĐTC 

trong thánh lễ sáng Chúa nhật 12.05.2019 tại địa phương. 

 

Vì thế, giáo xứ Việt Nam chúng ta dự định tổ chức chuyến hành hương Đức 

Mẹ Mễ Du trong kỳ nghỉ lễ Chúa Thánh Thần Hiện Xuống 2020. 

 

Thời gian: từ ngày 03.-10.06.2020 (Sau Đại Hội Công Giáo 2 ngày) 

 

Di chuyển bằng xe Bus qua 4 quốc gia: Áo, Slovenien, Kroatien, Bosnien- 

Herzegowina. 

 

Hành trình: Từ Reutlingen (St. Andreas) xe Bus khởi hành sớm qua 

München tới một địa điểm hành hương bên Kroatien, tạm dừng qua 

đêm. Hôm sau tiến tới Medjugorje. Đoàn sẽ tìm hiểu linh địa và kính viếng 

Đức Mẹ Mễ Du cùng tham dự những nghi thức phụng vụ nơi đây. 

Trên đường về lại Reutlingen đoàn hành hương sẽ dừng chân bên bờ biển 

Kroatien, tắm biển và nghỉ lại 2 đêm. Sáng ngày 10.06. đoàn sẽ về lại nơi 

khởi hành. 
 

Lệ phí: 530,-- Euro gồm Halbpension (tiền phòng, ăn sáng và một bữa 

nóng (trưa hoặc tối), tiền xe, …  
 

Thủ tục ghi danh: 

- Trước hết, xin ghi danh về văn phòng mục vụ qua email: vp@gxvn-rs.de 

hoặc anh Vũ Ngọc Hải qua Email: haivu62@googlemail.com hoặc qua 

Handy: 01578-2943719 càng sớm càng tốt, vì số chỗ có giới hạn.  

Thời hạn ghi danh tới đầu tháng 03.2020, nếu còn chỗ!  

Ghi danh có giá trị khi chuyển tiền cọc. 

- Từ ngày 02.01.2020 xin chuyển tiền cọc là 200,-- Euro / một người vào 

trương mục như sau: Katholische Kirchenpflege Reutlingen 

IBAN:   DE13  6405 0000 0000 0013 22 

BIC:    SOLADES1REU 

Bank:    Kreissparkasse Reutlingen 

12. Trong Mùa Chay, Hội Thánh buộc người tín hữu giữ chay và kiêng 

thịt vào những ngày nào ? 

 Trong Mùa Chay, Hội Thánh buộc người tín hữu giữ chay và kiêng 

thịt trong hai ngày là Thứ Tư lễ Tro và Thứ Sáu Tuần Thánh. 

  

13. Chúa Nhật lễ Lá, Hội Thánh tưởng niệm biến cố gì ? 

 Chúa Nhật lễ Lá, Hội Thánh kỳ niệm biến cố Chúa Giêsu long trọng 

vào thành Giêrusalem để hoàn tất chương trình cứu độ của Thiên Chúa. 

  

14. Lá đã được làm phép trong lễ Lá được lưu giữ lại tại mỗi gia đình 

nhắc nhở điều gì ? 

 Lá đó nhắc nhở chúng ta về Chúa Kitô vinh thắng. 

  

15. Tam Nhật Vượt Qua có ý nghĩa gì đối với người Kitô hữu ? 

 Với Tam Nhật Vượt Qua, người tín hữu cùng sống với Đức Kitô 

trong bữa Tiệc Ly, theo Ngài lên Núi Sọ, bước vào chốn an nghỉ của 

Người, và chiêm ngắm Ngài sống lại vinh quang. 

  

16. Trong Tuần Thánh, Giáo hội cử hành các cuộc tưởng niệm nào ? 

 Trong Tuần Thánh, Giáo hội cử hành đặc biệt về những biến cố 

trong những ngày cuối cùng của Đức Kitô là cuộc khổ nạn, sự chết và Phục 

sinh của Ngài. 

  

17. Cử hành thánh lễ trong Mùa Chay và Mùa Phục sinh khác nhau ở 

điểm nào ? 

Mùa Chay 

-      Không đọc kinh Vinh Danh 

-      Không đệm đàn khi không có tiếng hát. 

-      Không đọc hoặc hát Allêluia 

-      Không trưng bông trên bàn thờ. 

-      Chủ tế mặc áo tím. 

Mùa Phục Sinh 

-      Đọc kinh Vinh Danh 

-      Được đệm đàn khi không có tiếng  hát. 

-      Đọc hoặc hát Allêluia 

-      Được trưng bông trên bàn thờ. 

-      Chủ tế mặc áo trắng. 
 

Martin Lê Hoàng Vũ (tổng hợp) Còn tiếp 
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